
Парциальная программа по физическому воспитанию.
Программа «Физическая культура – дошкольникам». (Автор: Л. Д.

Глазырина).
Цель  программы –  оптимально  реализовать  оздоровительное,

воспитательное  и  образовательное  направления  физического  воспитания,
учитывая  индивидуальные  возможности  развития  ребенка  во  все  периоды
дошкольного детства.

Отличительной  особенностью  программы  является  своеобразие  ее
структуры. Содержание материала разбивается не по возрастным группам, а
в  соответствии  со  средствами  физического  воспитания  –  массаж,
закаливание, физические упражнения.

Для  каждой возрастной группы (с первой по старшую) в  программе
представлены подробные методические рекомендации.

Для  реализации  оздоровительного  направления предусматривается
специальная  система  методов  и  приемов:  широкое  использование
естественных  факторов  природы;  хороший  гигиенический  уход;  четко
организованный  режим  дня;  массаж  в  игровых  формах  («погладим  наши
ручки»,  «разомнем  наши  пальчики»)  ;  физические  упражнения  для
формирования осанки, развития органов дыхания, отдельных двигательных
качеств  (гибкости,  ловкости,  выносливости,  силы,  координации,  психики
(внимания, сообразительности, ориентировки в пространстве и во времени) .

Для  реализации  воспитательного  направления в  процессе  занятий
педагогу  рекомендуется  подбирать  физические  упражнения,
способствующие проявлению у детей терпения, выносливости, уверенности,
разумной  смелости,  а  также  создавать  условия  для  проявления
положительных эмоций, развития инициативности и самостоятельности.

Использование средств физической культуры в образовательных целях
позволяет  ребенку  познавать  окружающий  мир  и  способствует
формированию двигательных умений.

Занятия проводятся не только на спортивной площадке детского сада и
в спортивном зале, но и в парке, в бассейне, в музыкальном зале.

В программе большое внимание уделяется общению педагога с детьми
во время занятия. Педагог использует не команды, а обращения к детям. Для
каждой  возрастной  группы  определены  анатомо  –  физиологические
особенности детей.

В  программе  представлено  годовое  планирование  физических
упражнений  для  каждой  возрастной  группы  и  даны  методические
рекомендации для их выполнения.

К  программе  «Физическая  культура  –  дошкольникам»  прилагаются
учебно  –  методические  пособия  для  педагогов,  работающих  с  детьми
младшего, среднего и старшего дошкольного возраста.

Программа  рассчитана  на  воспитателей  и  на  руководителей
физического воспитания.


